










	







大阪市東淀川区のフィットネスクラブ・スポーツクラブ｜上新庄駅北口から徒歩3分
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お気軽にお問い合わせください

TEL 06-6326-5577

平日 10時～22時30分 / 土曜日 10時～20時 / 祝日 10時～19時















MENU


	メニューを飛ばす


	ホーム
	お知らせ
	最新キャンペーン
	料金・入会のご案内
	入会手続き
	会員種別
	レンタルサービス
	各種手続き



	施設紹介
	2階 マシンジム
		トレーニングについて
	マシンジムご利用の流れ



	3～4階 プール
		浄化殺菌システム「アクアフリー」
	プール利用に関して



	5階 スタジオ・更衣室・スパ
		更衣室・スパご利用の注意点



	ご利用の流れ



	プログラム
	プログラム紹介
		アクア系プログラム
	有酸素系プログラム
	スイミングトレーニング
	ダンス系プログラム
	ビギナー向けスイミングレッスン
	リラクゼーション系プログラム



	プログラム受講について

















ページが見つかりません









	HOME » 
	ページが見つかりません













	
		
				
					検索:
					
					
				

			
	


	




	
			お問い合わせ
	プログラム
	プログラム紹介
		有酸素系プログラム
	ダンス系プログラム
	リラクゼーション系プログラム
	アクア系プログラム
	ビギナー向けスイミングレッスン
	スイミングトレーニング



	プログラム受講について



	予定一覧
	感染症対策について
	料金・入会のご案内
	入会手続き
	会員種別
	レンタルサービス
	各種手続き



	施設紹介
	2階 マシンジム
		トレーニングについて
	マシンジムご利用の流れ



	3～4階 プール
		浄化殺菌システム「アクアフリー」
	プール利用に関して



	5階 スタジオ・更衣室・スパ
		更衣室・スパご利用の注意点



	ご利用の流れ





	


	
	

						
												
								お知らせ												


												イベント

	スケジュール変更

	代行情報

	休館日

	重要情報



									

							
					PR情報					


												施設情報



									

			
	















	[image: PAGETOP]







	
	
	PAGETOP
	

	


	
	
		

	


	
	
	
	
			スペックフィットネスクラブ
	
		〒533-0004

大阪市東淀川区小松1-5-3

TEL : 06-6326-5577 / FAX : 06-6326-5578		
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